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Wat zijn de klachten en symptomen van de ziekte van Wilson? 

 
In sommige gevallen zijn de symptomen niet zo duidelijk, en bestaan bijvoorbeeld uit alledaagse ziekteverschijnselen 
zoals vermoeidheid, verlies van eetlust, buikpijn, braken, gewichtsverlies, bloedneuzen en bloedarmoede. Deze 
symptomen kunnen soms wel maanden tot jaren bestaan voordat duidelijk wordt waar de pati&eumlnt aan lijdt. In de 
meeste gevallen zijn de klachten echter acuter, vooral als de lever in het spel is. 
Leverziekte bij de ziekte van Wilson kan grofweg worden onderverdeeld in: 

● Acute leverziekte tengevolge van koperstapeling. In dit geval is de pati&eumlnt meestal heel erg ziek en ziet geel. 
Indien de behandeling niet snel resultaat geeft kan een levertransplantatie noodzakelijk zijn  

● Chronische leverziekte: langzame littekenvorming (cirrose) in de lever als gevolg van het teveel aan koper. Dit geeft 
uiteindelijk ernstige leverschade. Ook dan kan een levertransplantatie noodzakelijk zijn.  

Neurologische klachten bij de ziekte van Wilson kunnen bestaan uit: 

● Verslechteren van de schoolprestaties of handschrift  

● Beven/trillen van ledematen  

● Dystonia: dit is een verkramping van de spieren. In het begin geeft het klachten van spierpijn in armen of benen, maar 
uiteindelijk leidt het tot een abnormale houding  

● Ataxia: gebrek aan controle over spierbewegingen  

● Spierstijfheid  

● Dysarthria: dit is een medisch term voor abnormale spraak. De ziekte van Wilson kan leiden tot een zacht stemgeluid 
of onduidelijk spreken. Het kan zelfs leiden tot een totaal verlies van de mogelijkheid om te praten (anarthria).  

Ongeveer een derde van de pati&eumlnten presenteert zich tevens of uitsluitend met psychiatrische afwijkingen, inclusief 
depressie, persoonlijkheids- of gedragsveranderingen. 
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